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Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.  
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.  
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.  

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ

Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1,5 метра друг от друга.
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Коронавирус, как и другие респираторные заболевания, распространяется этими путями.
Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать.
Избегая излишних поездок и посещений многолюдных мест, можно уменьшить риск заболевания.  

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ  

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.

ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ  

Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря которым ограничивается распространение вируса.  
Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:  
- при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;  
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;  
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;  
- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.  

КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ?  

Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Есть маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Стоимость этих масок различная, из-за различной пропитки. Но нельзя все время носить одну и ту же маску, тем самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной внутрь носить медицинскую маску - непринципиально.  
Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:  
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;  
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;  
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;  
- не используйте вторично одноразовую маску;  
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.  
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.  
Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, магазине, аптеке, а также при уходе за больным. Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические меры.  

ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?  

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.  
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.  

СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ высокая температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, кашель, затрудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит.  В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.  

ВОЗМОЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ  
Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких.  Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.  

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ ИЛИ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?  
Вызовите врача.  
Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.  
Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.  
Часто проветривайте помещение.  
Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.  
Часто мойте руки с мылом.  
Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.).Ухаживать за больным должен только один член семьи. 

ССЫЛКИ НА ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ
КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ
КАК СНИЗИТЬ РИСКИ ЗАРАЖЕНИЯ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ В ОФИСЕ

КАК СНИЗИТЬ РИСКИ ЗАБОЛЕВАНИЯ COVID-19, ЕСЛИ ВАМ БОЛЕЕ 60 ЛЕТ
МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ
В РОССИИ ОДИН ИЗ САМЫХ НИЗКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ КОРОНАВИРУСОМ
ГРИПП? КОРОНАВИРУС? ОРВИ?
КОРОНАВИРУС. ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКА

ССЫЛКИ НА ПАМЯТКИ И РЕКОМЕНДАЦИИ
Рекомендации туристам, выезжающим за рубеж
Рекомендации Всемирной организации здравоохранения по защите от новой коронавирусной инфекции
Памятка по профилактике гриппа и коронавирусной инфекции.
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4YTO AENATb, ECJ/IN B CEMbE KTO-TO 3ABOJIEN
TPUMNOM N KOPOHABMPYCHOM UH®EKLIMEA?

=

1. Bbi30BuUTE Bpaya.

2. Boigenute 60nbHOMY
0TAeNbHYI0 KomHaTy. Ecnu
370 HEBOZMOXHO,
co61ioAaiiTe paccTosHMe He

MeHee 1 MeTpa oT 60MIbHOr0.

3. OrpanuybTe A0
MUHUMYMa KOHTAKT MeXAy
60ONbHBIM 1 6MU3KUMK,
0CO6EHHO iETbMY,
TOXMALIMU IOZbMM 1
NULAMK, CTPAAIOLLMMA
XPOHUHECKMM
3a60neBaHNAMU.

4. YacTo nposeTpuBaiTe
TOMELLEHue, Ny4Lue BCero
KaX/Ible 1Ba Haca.

5. CoxpaHsiiTe YucToTy, Kak
MOXHO YaLLie MoiTe U
[ne3nHduumpyiiTe
10BEPXHOCTU GbITOBBIMY
MOIOLLMMM CPEACTBAMM.

6. Boigenute 6onbHOMY
OT/iENIbHYO MoCyAy ANs
npuema nuwy. Mocne
MCNONb30BaHNA ee
Heo6xoanMmMo
LieauHmumpoBat. bonbHoi
JLIOMKEH NUTATLCSH OTAENbHO
OT IPYrYX 4NEHOB CEMbMA.

Bl

7. HacTo moiiTe pyku ¢
MbIIOM, 0COGEHHO 0 1 nocne
YX0/1a 3 GOMbHbIM.

8. Yxaxusas 3a 60/bHbIM
0683aTeNbHO UCNONb3YiATE
Mackm 1 nepyaTkm,
NesuHuumpyoLme
CpeacTBa.

9. YxaxvBarb 3a 60/bHbIM
JIOMKEH TONbKO O/IH “NeH
CeMbi.

10. B komHate 60/1bHOr0
nenonbayite
NeanHuumpyoLLme
CPeAiCTBa, NPoTUpaiiTe
NOBEPXHOCTM HE Pexe 2 pas B
IieHb.

HE 3AHUMAWTEChH CAMOJIEYEHUEM!

BEPETWUTE CEBS U CBOUX
BJIU3KNX!

Moppo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru

TOJIbKO BPAY MOXET NOCTABUTb IWATHO3, HA3HAYUTD OBCJIEAOBAHUE
N KOMMNbHTEPHYHO TOMOrPA®UHD JIETKMX!
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1 Kakas BakumHa npotus COVID-19 nyyLue BCero noaxoaut
AN MeHs?

Bce BaKLWHbI, 3aperncTpupoBanHsle B Poccuy,
3(hheKTMBHBI 1 6e30MacHbI.

2 Hy>XHO N1 MHe NPUBMBATLCS, ECNN A1 Y)XKe 6onen
KOPOHaBUpyCoM?

[la, Bam CneqyeT caienaTb NPUBUBKY, AAXE ECIIN Y BAC
pasee 6bin COVID-19.

3 Bakumtbl o COVID-19 moryT BeTpausatbes B IHK?
Her, Hu opHa 3 BakunH npotne COVID-19 Hukak He
BnuseT Ha Bawy [IHK 1 He B3aMOIEICTBYET C Heil.
4 MoryT nu BakuuHbl npoTue COVID-19 HerateHO
NOBNNATL Ha CIOCOBHOCTb UMETH AETeN?

HeT HUKaKix 40Ka3aTenCTB TOr0, 4TO Kakas-n6o
BKI|WHa, BKNI0YaA BAKLMHY NPOTUB KOPOHABMPYCA MOXET
NOBAUAT HA (DEPTUMLHOCTb Y XKEHILMH UK MYKHUH.

// PAHEE GbIN
CoVID19

B POCMOTPEBHAL30P

EMHbIA KOHCYILTALMOHHI! LEHTP
POCTIOTPEBHAI30PA 8-800-555-49-43

5 Bupyc MyTupyer. byayT nu BakUMHbI paboTath NpoTUB
HOBbIX BApUaHTOB?

T0Ka 3HaYMMbIX U3MEHEHWIA NATOTEHOB, COCOGHbIX
BMATL HA Te4eHWe 6ONe3HN unn 3NUAEMUYECKIR npouecc
He BbIfBAEHO. BaxHo caenat NPUBMBKY U NPOAOIKUTL
MepbI 110 COKPALLIEHHIO PACTIPOCTPAHEHNS! BUDYCA.

6 Moxet nu BakumHa npotve COVID-19 Bbi3BaTh
NONOXUTENbHBII PE3YNLTAT TECTA HA 3a60NEBaHNE,
Hanpumep, MNLIP-TecTa unu aHTUreHHoro Tecta?

Her, BakuuHa npotue COVID-19 He MoXeT Aatb
nonoXuTeNbHbIA pesynbrar MLUP-Tecta unn
N1a60PATOPHOND TECTA HA AHTUIEH.

7 Mory nv st 3a60neTb nocne NpUBMBKIA?

Mocne NpuBMBKM OT KOPOHABMPYCa (He U3-3a Hee, a npu
noCnezyoLLEM 3apaXeH BUDYCOM) MOXKHO 3a60NeTb,
OnMCaHbI Takve ciy4au. Mpu NOSBREHNN CUMNTOMOB, B
ToM 4ucne OPBI y npusuTOro 4Yenoseka, HyXHo
HeMe/NeHHo 06paTUTLCA K Bpady 1 caenath MLP-Tect.

HE BIMSET HE BJIAET
HA ®EPTIILHOCTb | HA MUYP-TECT

TloRpOGHee Ha wwnw.rospotrebnadzor.ru
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0b OCHOBHbIX MPUHLMMAX KAPAHTUHA  POCNOTPEBHAA30P
ﬂT@ﬂ covin-19 B IOMALLIHVX YCTOBUAX RO & 0035 01

[insi Toro 41066l COVID-19 He pacnpocTpaxsincs Aanblue,
TP@X/aHaM, Y KOTOPIX GbiNl KOHTAKT C GONbHBIMM WM TEM, KTO
BEPHYNCA U3 NYTELIECTBIAS WM GbiNl B KOMAHANOBKE, HEOGXOANMO
€OO0GLMTL 0 CBOEM BO3BPALLEHMM B LWTA6 NO Gopbe ¢
KOPOHABUPYCHOM MHEDEKLMEit BALWEro peruoHa u co6niopath
KapaHTuH y ce6a aoma 14 fHeid.

YTO 370 3HAYUT?

« He BbIXOAMTL M3 fIOMa BECH MIBPUO KaPaHTHHA, AAXE AT TOTO 4TO Bbl
OAYHTH MOCBUTKY, KYMHTb MPOAYKT W BHIGPOCHT MYCOD;

« 110 BOGMOXHOCTM HGXOLUTLCA B OTAGTIBHO/ KOMHaTE;

* NONB30BATLCA OTALNLHOM NOCYAOM, UHAMBIAYANLHBIMA CPEACTBAMM MUTHEHbI,
6enbem u nonoTeHLaMM;

« NPHOBPETaTb NPOAYKTHI 1 HEOBXOMUNIE TOBAPLI AOMALLHETO 06MXORA
AMCT2HUMOHHO OHNAIMH WK G NOMOL0 BONOHTEDOB;

« UCKIOHHTH KOHTAKTLI G 4NEHaMI CBOE CeMbM WM ZIDyT MMM MMM

* MCNON30BATh CPE/ACTBA MHAMBWAYANBHON 3ALLMTHI W L3UHDMLMPYIOLLME
CpE/ICTBa (MACKa, CIMTOBbIE Canderki).

==

i
S ( )
? ! KAK OLAEP KUBATS CBA3 C FPYSAM M POTHLIN?

Bbl MOXeTe 06LATLCA CO CBOMMM APY3bAMM M POACTBEHHUKAMM C NOMOLLLIO
BUIE0 U aYAMO CBS3H, N0 MHTEDHETY, [MABHOE HE BbIXOAMTH M3 1OMa 0 TeX Nop,
IOKA He 3KOHUUTCA KapaHTHH.

YTO JENAT, EC/W NOSBANUCD NEPBbIE CUMITTOMbI 3ABONIEBAHUSA?
ECI Bb1 SAMETWTIN y CEA NEPBbie CAMTTONs! COVID-1 HEoGXOMMO CPA3Y X6 COOBLLMTS 06 STOM &

ONUMKAMHIKY.

i

KTO HAB/IHO/JAET 3A TEMM, KTO HAXOAUTCSA HA KAPAHTUHE?

Y HUX BEPYT AHAZIU3bI HA KOPOHABUPYC?

17 KOHTPONA 3 HAXOXIEHMEM Ha KAPAHTUHE MOTYT UCTIONb30BATLCA
9NEKTPOHHBIE M TEXHHHECKAE CPEACTA KORTPONA.

32 BCEMH, KTO HAXORMTCH! Ha KaPAHTUKE, BEAYT MEAMLMHCKOS HAGMIOABHHE Ha
LOMy ¥ OBSBATENHO eXEHEBHO MaMepsioT Temneparypy. Ha 10 cyTku
KapaHTHHQ, BpasH NPOU3BOAAT OTOOP MaTepHana AN WCCIBAOBAHWA Ha
COVID-19 (Ma30K 13 Hoca Wm POTOMOTKM).

M0YEMY UMEHHO 14 IHEW? KAK NONY4UTb BOMbHHYHbIA HA NEPHOJ] KAPAHTHHA?
[IBE HEIeTV KapaHTHHG 10 TPOROIKITETLHOCT COOTBETCTBYIOT MHKYGAWOHHOMY NEPHORY PELICHHE 0 8510248 UACTKA HETPYAOCTIOCOGHOCTH NPHHAMASTCA NESGLUM BPEOM.
KKOPOHaBUPYCHOM WHEDEKUMM — BPEMeHH, Koraa 60Ne3Hb MOXET NPOABUTL NEPBbIE CUMNTOMbI. ECNnu Bbl YyBCTBYETE CUMNTOMbI 3a60N1EBAHIA, OCTABAITECH IOMA W BbISOBMTE Bpaya.

T0 OBASATENLHO HYXHO IENATD BO BPEMS KAPAHTUHA?
)+ MbiT YK BOOW C MUTIOM W 0GPABATEIBAT KOXKHIMUA AHTHCENTHKAMM -
116PE/ NIPHEMOM NULLY, NIEPEL KOHTAKTOM CO CTIMIUCTBIMM 06ON0YKAMM a3,
PTa, HOCR, 1OCTE NOCELUEHNA Tyanera;
« DErynApHO NPOBETPHBATL NOMELLIEHHE 1 NPOBOLNT BXHYI0 YGOPKY
IDUMEHEHMEM CPBACTB GITOBO/i XMW G MOIOLAM WA
MOIOLLE-RESMHMLDYIOLLIM SDDEKTOM.

4TO AENATD C MYCOPOM?

BbITOBO MYCOD HYXHO YNaKOBATb B ABOFHbIE NPOYHbIE MYCOPHbIE NAKETb, NNIOTHO 3aKDLITb
BbICTABATH 32 NPE/ieNbl KBAPTUPbI. YTUIU3MPOBATL STOT MYCOP MOXHO NONPOCHTb APY3eH,
‘3HGKOMBIX MWt BOIOHTEDOB.

T BYJIET C TEMM, KTO HE COBJIO/IAN MW HAPYLUAN KAPAHTVH?
TIpH HapYLUEH PEXHMA KAPAHTHH, “EMOBEK NOMBLLETCA B MHADEKLUHOHHBIN CTALMOHaP.

KKAK MOHATD, YT0 KAPAHTUH 3AKOHYMNCA?

KapaHTuH Ha [JoMy 3aBepLIAeTCA noche 14 Heit M30NAMM, eCM OTCYTCTBYIOT
DUGHAKN 3a60/1EB2HUS, A TaKOKE Ha OCHOBAHA OTDLATENSHOT PESyTaTa
Na6OPATOPHbIX HCGNEA0BaHMVE MaTepHaNa B3ATOO Ha 10 fleH KapaHTHHa

BEPEMUTE CEBSAl U BYAbTE 3/10POBbI!
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MPOGUNAKTUKU
HoBO#
KOPOHABUPYCHOW
UHOEKLIK

SALWNTH CEBA

POCMNOTPEBHAL30P

E/IVHbII KOHCYITALIMOHHbIA LIEHTP
POGIOTPEBHAJI30PA 8-800-555-49.43

3akpblBaiiTe poT v HOC NpH
HUXaHUM 1 Kaune

AHTVCENTMKaMU 1 MbITIOM C
BOJi0i1 06pabatbiBaiiTe pyku i
M0BEPXHOCTH

LLlexu, poT M HOC 3aKpbIBaiiTe
MeJNUMHCKON MacKoi

W3beraiite NOAHBIX MECT 1
KOHTaKTOB C 60MbHbIMY JIOAbMI

TonbKO Bpa4 MOXET NOCTaBUTL
ANarHo3 — BbI30BUTE Bpaya, ecni
3a6onenu

Wcnonb3yiite nHavBuayanbHble
CPeACTBA NIMYHON rUrUeHbI
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HE COMHEBAIACS! - MPUBVBAICS!

B akuvhauws — a10 3awmra gns kaxaoro

A HTuTena nocne BaKUMHALMM CUNbHEE, YeM Noce 60e3HN
KOpOHaBMpyC KOBaPHbIiA 1 ONACHbIIA, y4LLE NPUBUTLCS, YeM 60NETb
|.| UTOKMHOBbIIA LUTOPM CTpALLHEe W OnacHee NpUBMBKN

n HpeKLMA MOXET HavaTbCs Kak 06bl4Hoe OPBI, cpaitte Tect

H e 3a6bisaitre npo meps! npocunaktitkm — YuCTble pykyt 1 Macka
A rpeccuBHbIE HOBbIE LUTAMMbI MOXET OCTAHOBHTb NPUBMBKA |

-

|.| /b BaKLMHALMM — COXPaHMUTb XM3HN
n HhopMaLmIo 0 BaKuMHaLmMu 6epute 13 0hrLmManbHbIX NCTOYHNKOB

i npusuncs, a Tbl?

POCMOTPEBHA30P

EAVHbIIA KOHCYTIBTALMOHHbIV LIEHTP
POCMOTPEBHAJI30PA 8-800-555-49-43

=

TonpoGHee Ha v rospotrebnadzor.ru
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KAK MOAr0TOBUTLCA K NPUBMBKE 8 POCTOTPESHAASOP

1. TIOMOXET /1Nt aHTUTUCTaMUHHOE
NeKapcTso (0T annepruu) A0 Unn
n0CANE NPUBMBKY YMEHbLLNTL PeaKLmio
Ha BaKLVHY, #36exaTb NOBbILLEHNS
TemnepaTypl, G0N 1 0TeKa B MecTe
ykona?

- Her, Takas MeavkameHTO3Has
«MOAroTOBKa» HE HyXHa.

2. Y10 Aienath, 8CAM NOCNE NPUBNBKM
BO3HWKAET rpunnonoAo6HbIN CUHAPOM
— NOBbILLAETCA TeMneparypa, Gonut
ronosau ap.?

- He y Bcex MOXeT 6bITb Takas
peaKuus, Ho, ECAIM OHa eCTb — 3T0
HopmanbHo. [lonyckaetcs
CAMNTOMATU4ECKAR Tepanus.

3. Y10 fienatb, ECAN 4eN0BeK BCe-Taku
He y6epercs v nocne nepeoit
TPUBMBKY NOAXBATUI KOPOHABUPYC?

- B aToM cny4ae BTOpas [03a BaKLHbI
He BBOAUTCA.

POCTIOTPEBHAI30PA 8-800-555-49-43

4. Y70 fienatb NIOAAM C XPOHUHECKIMI
3a60NeBaHNAMM (XPOHUYECKWIA racTpuT, Apyrue
3a6onesaHus YKKT, apTepuansHas runeptoHua v ap)?

- MoAAM ¢ MOGBIMU XPOHUYECKMM 3260NeBaHMAMM
HYXHO NPUBUBATLCS B NEPBYIO 04ePe/lb, MOCKONbKY
OHM HaXOJATCA B rPYNNeE NOBLILLEHHOTO PUCKa
TAXENbIX 0CNOXHeHuit COVID-19.

5. HyxHo n1 nepen BakunHaumei caatb
Kakue-HWOYAb aHanuabl, NPoiTH 06CNef0BaHNA?

- Takux Tpe60BaHMit HeT. [NaBHOe, YTOObI Y BaC B
JIeHb BaKLIMHALWN GbiNo HOPMarbHOE CaMO4yBCTBHE.

6. MOXHO N1 NPUHATL YCNOKOWUTENbHbIE Npenaparbl
nepes BakUMHauKei, 4To6bl He BONHOBATLCA?

[a, MoXHO.

7. Ecnu yenoBek annepruk, ecTb i1 PUCK NONY4UTH
PeaKLuio Ha BakLuHy?

Ecnu Bbl annepruk, 06s3arenbHo coo6uuTe 06 aToM

Bpayy nepe/l NPUBMBKOIA. Bpay nopexkomenayer,
KaKoi! BAKLIMHOI NPUBUTLCS, Y HUX PadHbIii COCTaB.

M10ApOGHes Ha wwiw.rospotrebnadzor.ru





