
 

 

Выписка из ООП  

« МАОУ « СОШ №19 « Выбор» НГО 

от 28.08.2025г. 

 

 

Учебный план (годовой) 
муниципального автономного общеобразовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №19 «Выбор»  

Находкинского городского округа  

Среднего  общего образования  

(10-11 классы)  

5-дневная учебная неделя 

на 2025-2027 учебный год 

 

Технологический (инженерный) профиль   

 

Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в неделю  
Всего  

Всего 

10 

класс 

11 

 класс  

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть  

Русский  язык и  

литература  

Русский язык  Б 2 2 68 68 136 

Литература  Б 3 3 102   102    204 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 3 102 102 204 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 136 136 272 

Геометрия У 3 3 102 102 204 

Вероятность и статистика У 1 1 34 34 68 

Информатика Б 1 1 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 170 170 340 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 68 68 136 

Обществознание Б 2 1,5 68 51 119 

География Б 1 1 34 34 68 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности и защиты 

Родины 

Физическая культура Б 2 2 68 68 136 

Основы безопасности 

И защиты Родины 

Б 1 1 34 34 68 

 Индивидуальный проект  1  34  34 

Итого    33 31,5 1122 1071 2193 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  
 

Черчение  1 1 34 34 68 

Технологическое предпринимательство  1   34 34 

 Решение задач по физике инженерного содержания  0,5  17 17 

Итого    34 34    

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка  
34 34    

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х кл, итого 
  1156 1156 2312 



  

                      

 

Социально-экономический профиль   

 

 Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в неделю  
Всего  

Всего: 

10 

класс 

11 

 класс  

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть  

Русский  язык и  

литература  

Русский язык  Б 2 2 68 68 136 

Литература  Б 3 3 102   102    204 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 3 102 102 204 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 136 136 272 

Геометрия У 3 3 102 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 34 34 68 

Информатика Б 1 1 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 68 68 102 

Обществознание У 4 4 136 136 272 

География Б 1 1 34 34 68 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности и защиты 

Родины 

Физическая культура Б 2 2 68 68 136 

Основы  

Безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 34 34 68 

 Индивидуальный проект  1  34  34 

Итого    32 31 1088 1054 2142 

Предметы и курсы по выбору   

 Финансовая грамотность 1 1 34 34 68 

 Технологическое предпринимательство 1 1 34 34 68 

 Социально-экономическое развитие 

России XX-XXI в. 

 1  34 34 

Итого     34 34  34 34 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка  
34 34    

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах , итого 
    1156 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план (недельный) 
  

Технологический (инженерный) профиль с углубленным изучением 

математики и физики при пятидневной рабочей неделе  

  

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс (34 

учебные 

недели) 

11-й класс (34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

 геометрия У 3 3 

 вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 33 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 2 

Черчение  1 1 

Технологическое предпринимательство  1 

Решение задач по физике инженерного содержания  0,5 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 



                                             

                                               Учебный план (недельный) 

 

Социально-экономический профиль с углубленным изучением математики и 

обществознания при пятидневной рабочей неделе  

  

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс (34 

учебные 

недели) 

11-й класс (34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

 геометрия У 3 3 

 вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого:            32            31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 3 

Финансовая грамотность 1 1 

Технологическое предпринимательство 1 1 

Социально-экономическое развитие 

России XX-XXI в. 
 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 



 

Формы промежуточной аттестации (10-11 классы) 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Тестирование в формате ЕГЭ   Тестирование в формате ЕГЭ   

Литература Сочинение   Сочинение   

Английский язык Контрольная работа   Контрольная работа   

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Тестирование в формате ЕГЭ   Тестирование в формате ЕГЭ   

Геометрия  Тестирование в формате ЕГЭ   Тестирование в формате ЕГЭ   

Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа   Контрольная работа   

Информатика Тестирование в формате ЕГЭ   Тестирование в формате ЕГЭ   

История Тестирование в формате ЕГЭ   Тестирование в формате ЕГЭ   

Обществознание Тестирование в формате ЕГЭ   Тестирование в формате ЕГЭ   

География Тестирование в формате ЕГЭ   Тестирование в формате ЕГЭ   

Физика Тестирование в формате ЕГЭ   Тестирование в формате ЕГЭ   

Химия Тестирование в формате ЕГЭ   Тестирование в формате ЕГЭ   

Биология Тестирование в формате ЕГЭ   Тестирование в формате ЕГЭ   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Сдача нормативов Сдача нормативов 

Физическая культура Выполнение контрольных 

нормативов (февраль, май), 

освобожденные 

обучающиеся выполняют 

тест 

Выполнение контрольных 

нормативов (февраль, май), 

освобожденные обучающиеся 

выполняют тест 

Индивидуальный проект Защита проекта   

Курсы по выбору Проект/ творческая работа   Проект/ творческая работа   

 

   

 
 

 

 

 

 



  

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

  

Учебные курсы 
 

классы 

10 11 

«Разговоры о важном» 

 

1 1 

«Россия – мои горизонты» 

 

 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 
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