План-график  профилактической работы с учетом результатов СПТ 
2025-2026 учебный год 
	№ 
	Название мероприятия 
	С кем проводится 
	Сроки проведения 
	Ответственные 

	I.Работа с обучающимися. 
	
	
	

	1. 
	Проведение  СПТ для выделения двух обобщенных групп факторов риска (риск для общества, риск, 

которому постоянно подвергаются 

сами обучающиеся)
	7-11 классы
	с 15.09 по 
26.10.2025г.
	педагог- психолог, социальный педагог, классные руководители

	 
	
	 
	 
	

	 
	
	 
	 
	

	 
	
	 
	 
	 

	2. 
	Анализ результатов СПТ, дополнительная диагностика выделение обучающихся групп повышенного внимания (групповая и индивидуальная коррекционная развивающая работа). 
 
	7-11 классы 
	 с 10.11 по 28.11.2025г. 

	педагог- психолог. 


	3. 
	Разработка рабочей программы по результатам СПТ и индивидуальных программ  (для детей группы риска) 
	7-11 классы

учащиеся группы риска 
	октябрь-ноябрь 2025г 
	Социальный педагог,

педагог- психолог 

	4. 
	Индивидуальные консультации по 
	По запросу 
	с 10.11 по 
	Педагог- 

	 
	результатам проведения  СПТ с обучающимися 
 
	 
	26.12.2025г.
 
	психолог. 
 

	5. 
	Разработка рекомендаций педагогам школы с целью учета в образовательном процессе индивидуальных особенностей подростков по результатам 
СПТ 
	Педагоги- предметники, классные руководители 
	Октябрь- январь 
	Педагог- психолог, социальный педагог

	6. 
	Групповая работа по формированию конструктивных способов совладающего поведения. 
	7- 11 классы
	в течение года 
	педагог- психолог, социальный педагог

	7. 
	Изучение уровня самооценки, занятие с элементами тренинга «Уверенное поведение», тренинг «Личностный рост» 
	10-11 классы 
	Октябрь 
	Педагог- психолог 

	8. 
	Классный час: «Мы выбираем жизнь!» 
	7-11 классы 
	Декабрь 
	Классные руководители 

	9. 
	Классные часы: «Мы разные, но мы вместе»,  «Умей сказать нет!», «Как отстоять свое мнение», «Свой выбор», «Хочу-нельзя, надо», «Быть ответственным, что это значит?», «Безопасность в сети интернет», «А если мы поговорим об этом» (профилактика насилия), «Дорогою добра»; 
	7-11 классы 
	в течении учебного года 
	Классные 
руководител
и 

	10. 
	 Коммуникативный тренинг «Я и другие», тренинг «Эмоциональное равновесие»,   «Формирование эмоционального интеллекта» 
	 7-11 классы 
	Январь- май 
	Педагог-психолог 


	11. 
	Беседы, индивидуальные консультации с детьми «группы риска»
	7-11 классы
	В течение года по запросу и по результатам диагностики
	Педагог-психолог 


	12. 
	Мероприятия в рамках профилактических дней: - «Скажи «НЕТ» вредным привычкам, в том числе злоупотреблению наркотиками и другими психоактивными веществами. 

	 7-11 классы
	В течение года
	Классные руководители

	
	Организация встреч с инспектором ПДН, специалистами служб и ведомств системы профилактики

Беседы по предупреждению рискованного поведения несовершеннолетних
( встреча с инспектором ОПДН Клименковой Софии Игоревны)
	7-11 классы
	Ноябрь-декабрь
	Социальный педагог

	15. 
	Вовлечение учащихся в общественно - значимую деятельность: школьное волонтёрское движение «От сердца к сердцу», отряд юнармии «Авангардия»

	7-11 классы 
 
	По плану, в течение года 
	 Классные руководители, руководитель школьного волонтёрского движения , руководитель юнармии

	16. 
	Профилактическая программа по профилактике конфликтов

	7-9 классы 
	в течение года 
	педагог-психолог, медиаторы ШСП 

	17. 
	Организация системы спортивных мероприятий (в соответствии с планом спортивно-массовых мероприятий школы и района) 
	7-11 классы 
	В течение года 
	учителя физической культуры 

	18.
	Кинолектории  «Все по-честному», 
«Повелитель мух», «Легенда № 17», «Два капитана» 
	7-11 классы
	Во время месячников, декад профилактики 
	Классные руководители 

	19.
	Организация пропаганды правовых знаний среди учащихся «Подросток и закон» 
	7-11 классы 
	февраль 
	Социальный педагог, классные руководители. 

	20.
	«Неделя психологии» 
	 7-11 классы 
	Март  
	Педагог-психолог, медиаторы ШСП, 


	II.Работа с родителями 

	1. 
	Выпуск памяток и рекомендаций «Будьте здоровы» 
Спасите своего ребенка»
	Родители учащиеся школы 
	Во время месячников, декад профилактики 
	Классные руководители, волонтёры

	4 
	Оформление стендов в классах и информационном уголке: 
« Информация для родителей». 
Телефоны доверия. 
	Для родителей 
	В течение года обновление информации 
	Педагог-психолог, классные руководители, социальный педагог

	5 
	Профилактическая работа через мессенджеры, родительские группы сферум, VK 
	Для родителей 
	В течение года обновление информации 
	 Классные руководители, ответственный по госпабликам 

	6 
	Индивидуальные консультации по запросу родителей 
	Для родителей 
	В течение года обновление информации 
	 Классные руководители педагог- психолог. 

	III.Работа с педагогами 

	1. 
	Лекторий с практикумом «Как поддерживать благоприятный микроклимат в классе, школе, на уроке». 
	Классные руководители 7- 11 классов 
	декабрь 
	 педагог- психолог. 

	2. 
	Работа по совершенствованию организационно-методической деятельности педагогов 
	Педагоги школы 
	В течение года 
	МО классных руководителей, педагог-психолог, социальный педагог 


