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 КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

МАОУ « СОШ №19 «Выбор» НГО 

 

III смена «Время рекордов» 

 

№ 

п\п 
Дата 

Мероприятие 

1.  13.07.2026 г 

Открытие лагеря. 

 Общелагерный сбор «Стартовая черта» 

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 

 1. Торжественная линейка, посвященная 

открытию лагеря. Торжественная церемония 

подъема Государственных флага РФ.  

2. Утренняя зарядка. 

3. Завтрак 

4. Инструктаж детей: «Безопасность в лагере 

с дневным пребыванием». 

5. Огонек «Давайте знакомится» (внутри 

отрядов) 

6. Маршрут здоровья 

 7. Оформление отрядного уголка. 

 8. Обед. 

 9. Игры на командообразование  

10. Турнир по шашкам 

1. Торжественная линейка, посвященная 

открытию лагеря. Торжественная церемония 

подъема Государственных флага РФ.  

2. Утренняя зарядка. 

3. Завтрак 

4. Инструктаж детей: «Безопасность в лагере 

с дневным пребыванием». 

5. Огонек «Давайте знакомится» (внутри 

отрядов) 

 6. Маршрут здоровья 

 7. Оформление отрядного уголка. 

 8. Обед. 

 9. Игры на командообразование  

10. Турнир по шашкам 



11. Полдник 

12. Игры на свежем воздухе 

11. Полдник 

12. Игры на свежем воздухе 

2.  14.07.2026 г 

Энциклопедия чудес 

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

 2. Завтрак. 

3. Минутка здоровья «Оказание первой 

медицинской помощи» 

4. Спортивная игра «Крести – нолики» 

 5. Праздничная программа открытия смены. 

 6. Обед 

 7. Игры на свежем воздухе. Первенство 

лагеря по бадминтону.  

8. Показ фильма «Земля рекордсменов» 

9. Полдник 

10. Игры на свежем воздухе 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

 2. Завтрак. 

3. Минутка здоровья «Оказание первой 

медицинской помощи» 

4. Состязание богатырей 

 5. Праздничная программа открытия смены. 

 6. Обед 

 7. Игры на свежем воздухе. Первенство 

лагеря по бадминтону. 

8. Просмотр мультфильма «Богатыри» 

9. Полдник 

10. Игры на свежем воздухе 

3.  

15.07.2026 г Быстрее ветра 

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 

 1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка.  

 2. Завтрак. 

  3. Спортивное состязание «Мосты 

континентов» 

4. Хоровод скорости 

 5. Обед 

 6. Викторина «Рекордсмены планеты» 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка.  

 2. Завтрак. 

3. Подвижные русские народные игры 

4. Хоровод скорости 

 5. Обед 

 6. Викторина «Знатоки спорта» 

7. Полдник 



  7. Полдник 

8. Подвижные игры на свежем воздухе. 

8. Подвижные игры на свежем воздухе. 

4.  

16.07.2026 г Палитра достижений 

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 

 1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

 2. Завтрак 

3. Фильм о великих спортсменах 

4. Квест «Олимпийский день» 

5. Обед 

6. Пешеходная экспедиция 

7. Игры на свежем воздухе 

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

 2. Завтрак 

3. Игра «Стоп кадр» 

4. Квест «Олимпийский день» 

5. Обед 

6. Фильм о великих спортсменах 

7. Игры на свежем воздухе 

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе 

5.  

17.07.2026 г. Арт-взрыв 

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 

 1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

 2. Завтрак 

3. Конкурс фотографий спортивных 

моментов 

4. «Ярмарка талантов: Спорт-Арт микс» 

5. Обед 

6. Мастерская «Изготовление тренажѐров 

своими руками» 

7. Игры на свежем воздухе 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

 2. Завтрак 

3. Конкурс рисунков на асфальте «Мой 

любимый спорт» 

4. «Ярмарка талантов: Спорт-Арт микс» 

5. Обед 

6. Подвижная игра «Краски» 

7. Игры на свежем воздухе 

8. Полдник 



8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе 

9. Игры на свежем воздухе 

6.  

20.07.2026 г Мир в ладошках 

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

 2. Завтрак. 

3. Проект «Настольные игры» 

4. Игры народов мира 

5. Обед 

6. Спортивный челлендж 

7. Социальная реклама спорта 

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе. 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

 2. Завтрак. 

3. Интеллектуальная игра «Путешествие в 

мир спорта» 

4. Игры народов мира 

5. Обед 

6. Рекорды сотрудничества 

7. Игры на свежем воздухе 

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе. 

7.  

21.07.2026 г «День Первых» 

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

2. Завтрак 

3. Подготовка отряда к проведению игры 

«Зарница» (выбор капитана, подготовка 

строевой песни, отличительных знаков 

отряда) 

4. Военно-спортивная игра «Зарница» 

5. Обед 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

2. Завтрак 

3. Подготовка отряда к проведению игры 

«Зарница» (выбор капитана, подготовка 

строевой песни, отличительных знаков 

отряда) 

4. Военно-спортивная игра «Зарница» 

5. Обед 



6. Квест игра «Маршрут Первых» 

7. Игры на свежем воздухе 

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе 

6. Квест игра «Эко-след Первых» 

7. Игры на свежем воздухе 

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе 

8.  

22.07.2026 г Спорт и профессия 

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Веселая зарядка. 

2. Завтрак. 

3. Игра «Профессия за 45 минут» 

4. Квест игра «Мы – спасатели» 

5. Обед. 

6.  Творческий конкурс «Архитектор 

стадиона» 

7. Игры на свежем воздухе. 

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Веселая зарядка. 

2. Завтрак.  

3. Экскурсия в пожарную часть 

4. Квест игра «Мы – спасатели» 

5. Обед. 

6. Подвижная игра «Спасатель – спасайся 

сам» 

7. Игры на свежем воздухе. 

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе 

9.  

23.07.2026 г «День Орлят России» 

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 

1.  Сбор детей. Минутка безопасности.  

Весѐлая зарядка. 

 2. Завтрак. 

 3. Конкурс «Осанка героев» 

 4. Квест по трекам «Орлята России» 

 5. Обед 

6. Пешком по поселку «Значимые места» 

 7. Соревнования по футболу.  

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе 

1.  Сбор детей. Минутка безопасности.  

Весѐлая зарядка. 

 2. Завтрак. 

 3. Конкурс «Осанка героев» 

 4. Квест по трекам «Орлята России» 

 5. Обед 

 6. Просмотр мультфильмов о пользе спорта 

и здоровых привычках 

 7. Весѐлые старты «Я – Орлѐнок» 

8. Полдник 



9. Игры на свежем воздухе 

10.  

24.07.2026 г Улица и спорт  

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 

1. Сбор детей. Минутка безопасности.  

 2. Весѐлая зарядка. 

 3. Завтрак. 

 4. Перетягивание каната 

 5. Фестиваль дворового спорта 

 6. Обед 

 7. Игра «Вышибалы» 

 8. Игры на свежем воздухе. 

9. Полдник 

10. Игры на свежем воздухе 

1. Сбор детей. Минутка безопасности.  

 2. Весѐлая зарядка. 

 3. Завтрак. 

 4. Слепая эстафеты 

5. Фестиваль дворового спорта 

 6. Обед 

 7. Игра «Вышибалы» 

 8. Игры на свежем воздухе. 

9. Полдник 

10. Игры на свежем воздухе 

11.  

27.07.2026 г Спортивные игры с мячом 

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 

 1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

 2. Завтрак. 

3. Игра «Охота на лис» 

 4. Соревнования по волейболу 

5. Обед 

 6. Просмотр фильма «Движение вверх» 

7. Подвижные игры с мячом 

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

 2. Завтрак. 

3. Весѐлые эстафеты с мячом 

4. Соревнования по пионерболу 

5. Обед 

 6. Просмотр мультфильмов о спорте 

7. Подвижные игры с мячом 

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе 

12.  
28.07.2026 г День рекордов 

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 



 1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

 2. Завтрак 

3. Своя игра «Рекорды России» 

 4. Книга рекордов лагеря 

5. Обед 

 6. Соревнования по настольным играм 

 7.  Полдник 

 8. Игры на свежем воздухе 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

 2. Завтрак 

3. Викторина «Спорт – это мы» 

 4. Книга рекордов лагеря  

 5. Обед 

 6. Соревнования по настольным играм 

 7.  Полдник 

 8. Игры на свежем воздухе 

13.  

29.07.2026 г Спорт и здоровье 

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

2. Завтрак.  

3. Конкурс плакатов «Польза спорта» 

4. Квест «7 чудес спорта» 

5. Обед 

6. Тренинг «Я сильный, уверенный, 

спокойный» 

7. Игры на свежем воздухе 

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

2. Завтрак.  

3. Беседа «Режим дня спортсмена и 

правильное питание» 

4. Квест «7 чудес спорта» 

5. Обед 

6. Конкурс рисунков «Мои верные друзья 

витамины» 

7. Игры на свежем воздухе 

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе 

14.  30.07.2026 г 

День туризма 

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

2. Завтрак.  

3. Тайны лесного массива 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

2. Завтрак.  

3. Тайны лесного массива 



4. Полоса препятствий 

5. Обед 

6. Конкурс туристических песен 

7. Игры на свежем воздухе 

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе 

4. Полоса препятствий 

5. Обед 

6. Игра «Найди клад» 

7. Игры на свежем воздухе 

8. Полдник 

9. Игры на свежем воздухе 

15.  31.07.2026 г 

Закрытие лагерной смены. 

2 отряд (11-15 лет) 1 отряд (6,5-10 лет) 

 1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

2. Завтрак 

3. Беседа «Безопасное лето». Викторина. 

4. Спортивный праздник «Парад чемпионов» 

 5. Коллективный коллаж «Пожелания 

друзьям». 

 6. Обед 

 7. Торжественная церемония спуска флага 

РФ. 

8. Флешмоб «Спортивные ребята» 

9. Полдник 

10. Игры на свежем воздухе 

1. Сбор детей. Минутка безопасности. 

Весѐлая зарядка. 

2. Завтрак 

3. Беседа «Безопасное лето». Викторина. 

4. Спортивный праздник «Парад чемпионов» 

 5. Коллективный коллаж «Пожелания 

друзьям». 

 6. Обед 

 7. Торжественная церемония спуска флага 

РФ. 

8. Флешмоб «Спортивные ребята» 

9. Полдник 

10. Игры на свежем воздухе 
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